
  
 

 

 

SOLICITUD DE PARTICIPACIÓN EN LA UP OUT - 2024  

BARRIOS Y DIPUTACIONES 
 

DATOS DEL SOLICITANTE 

DNI/CIF...................................................................................................................... ............. 

Nombre y Apellidos /Razón Social......................................................................................... 

…............................................................................................................................ ................ 

Teléfonos..................................................................................................................... ........... 

Correo Electrónico................................................................................................................. 

Domicilio.................................................................................................................... ............. 

Municipio..........................................................................................CP... ............................... 

  El/la solicitante asegura que los datos introducidos son ciertos y acepta las condiciones 

y Política de Protección de Datos 

SOLICITA 

(señalar máximo 4 talleres) 

* Con el objetivo de fomentar el interés e implicación de las asociaciones por el área de Comunicación y 

participación, las asociaciones y colectivos que soliciten cualquier taller de la referida área, tendrán 

prioridad a la hora de ser beneficiarios de los otros cursos/talleres que hayan solicitado . 
 

ÁREA NUEVAS TECNOLOGÍAS 
 
 

    DigitaliCT: alfabetización digital 
 

 “Mirar el recuerdo”. Fotografía y Memoria (Taller familiar) 

 
ÁREA SALUD Y BIENESTAR 

 
 

    Técnicas de relajación “Relaja y Sonríe” (Taller familiar) 

   “Encuentro con el yoga”. Taller para principiantes 

 

 

http://www.cartagena.es/avisolegal.asp
http://www.cartagena.es/avisolegal.asp


 

 

ÁREA ARTESANÍA 

 

    Taller de “Land Art” (Taller familiar)    

  Taller de reciclaje textil “Transforma”  

 

ÁREA DE ARTES PLÁSTICAS 

 

     Taller de pintura “El eco de Van Gogh”  
 

ÁREA TRADICIONES Y CULTURA POPULAR 

 
    Taller de iniciación al Esparto  

                       Taller de Caliche (Taller familiar) 

    Crónicas del Pueblo: Ritos mágicos (Taller familiar) 

 

 
ÁREA DE HUMANIDADES 
 

                       Taller de Collage Literario  

                     Taller de Escritura : Crónicas de mi tierra  

   

ÁREA MEDIOAMBIENTE 
 

    Taller “Amigos de la Miel y la Abejas” (Taller familiar) 

 

 

 

   ÁREA ARTES ESCÉNICAS 

 

     Taller de Teatro en familia (Taller familiar) 
    

       Taller Itinerante de Ludoteca (Taller familiar)  
 



    
 ÁREA DE COMUNICACIÓN Y PARTICIPACIÓN / ESCUELA DE FORMACIÓN PARA LA 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

 

  Taller de comunicación y participación social, las claves para desenvolverse a través 
de las palabras 

 

  DigitaliCT II – Alfabetización Digital – Técnicas de comunicación e imagen en red 

 

                    Taller: Conoce tu Ayuntamiento. Normativa y canales de participación. 

 
Cartagena , a ….... de ...................... de 202.. 

 
 
 

Fdo:...................................................... 
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