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Anexo I
Oferta formativa UP OUT Barrios y Diputaciones 2025
UP OUT 2025
OFERTA DE ACCIONES FORMATIVAS
< , Duracion Nuamero de Numero de
Area de nuevas tecnologias . . .
(horas) sesiones participantes
Fotografia mévil para todos 6 4 10
Captura tu mundo: Fotografia con cémara
A 6 4 10
réflex para todos
DIDITALICT nivel bésico 6 4 12
DIGITALICT:  Informatica 'y  Nuevas
. 6 4 12
Tecnologias
Area de salud y bienestar Duracion Num.ero de Nur'n?,ro de
(horas) sesiones participantes
Encuentro con el YOGA ) 4 20
MINDFULNESS 7.5 5 15
Nutricién: despertar a la vida en 5Semanas 10 5 15
Musica y emociones: cuando las letras de las
. 10 5 20
canciones hablan por nosotros
< , Duracion Nuamero de Numero de
Area de artesania . . .
(horas) sesiones participantes
Pinceladas en tela: personalizacion de “TOTE 6 3 15
BAGS”
Iniciacion al esparto 10 5 12
Madera ReCreativa: reciclaje creativo de
14 7 15
madera
Area de Artes Plasticas Duracion Num.ero de Nur'nfero de
(horas) sesiones participantes
Tras las huellas de Gustav Klimt 6 3 15
Introducciéon al collage como expresién 6 5 15
artistica
Area de Humanidades Duracion Num.ero de Nur'n?,ro de
(horas) sesiones participantes
Collage literario: fragmentos visuales del alma 6 3 15
Taller de escritura: Mi vida, mi gente, mi 6 3 10

pueblo
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< . c e Duracién Numero de Numero de
Area de Comunicacion y Participacion . . .
(horas) sesiones participantes
Comunicacion: Claves para desenvolverse a
través de las palabras 10 > 20
< . . Duracién Numero de Nuamero de
Area de Tradiciones y Cultura Popular tiract wm e
(horas) sesiones participantes
Un viaje a nuestras tradiciones 8 4 20
Taller de caliche (FAMILIAR) 3 1 10
< . Duracion Numero de Numero de
Area de Artes escénicas . . .
(horas) sesiones participantes
Teatro en familia 7,5 5 20
< . . Duracién Numero d Numero d
Area de Medio Ambiente tiract umero ¢e Hmero ce
(horas) sesiones participantes
Land Art (FAMILIAR) 1,5 1 20
Propuesta practica de recuperacion ambiental:
6 1 40
el corredor verde de las canteras romanas
Propuesta practica de recuperacion ambiental:
. 6 1 40
las salinas de Marchamalo
.. . Duracion Nuamero de Numero de
Visitas guiadas . . .
(horas) sesiones participantes
Patrimonio y Tradicion: La Palma 5 1 50
Patrimonio y Tradicion: zona rural Oeste 5 1 50
Museo Carmen Conde — Antonio Oliver 45 minutos 6 15
MAS UP OUT Duracion Num.ero de Nur.nfrro de
(horas) sesiones participantes
Exposicién itinerante: la Cartagena del siglo 1 mes Permanente )
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