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Anexo IT
Solicitud UP OUT Barrios y Diputaciones 2025

DATOS DEL SOLICITANTE

Nombre y Apellidos/Razoén Social

DNI/CIF Teléfono
Email

Domicilio

C.P. Municipio

Asociacion o colectivo

Otros colectivos que respaldan la solicitud Representante Teléfono

D El/la solicitante asegura que los datos introducidos son ciertos y acepta las condiciones y
Politica de Proteccion de Datos.

D El/la solicitante asegura que disponen de los espacios adecuados para la realizacion de los
talleres seleccionados.

SOLICITA
Los talleres marcados en la presente solicitud (sefialar maximo de cuatro).
Lea las siguientes instrucciones antes de cumplimentar el modelo.

La siguiente tabla recoge agrupadas por Areas todas las acciones formativas programadas por la
Universidad Popular en 2025 en el marco del programa UP OUT Barrios y Diputaciones.

Ademas del nombre del taller, se incorporan el nimero total de horas y sesiones en las que estas se
distribuyen. En el caso de las visitas guiadas, figura el nimero de ediciones a realizar esa actividad
durante 2025, y en la exposicion que figura en la seccion UP OUT el nimero de veces que se
instalara la misma, que coincide con el nimero de barrios o diputaciones que podran acoger la,
exposicion.

Solo se realizara una sesién a la semana de cada uno de los talleres, y todas las sesiones de un
mismo taller deberan ser el mismo dia de la semana.

En la Gltima columna, debe seleccionar la formacién en la que estén interesados (maximo 4). Si lo
desea puede indicar el orden de prioridad. Para una misma accion formativa se pueden marcar todas
las opciones que se desee, contando solamente como una tinica opcion.
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Area de nuevas tecnologias Duracion | Numero de Dias Opcién
& (horas) sesiones Horario deseada
Lunesde 16 a20h
Martes de 16 a 20 h
Miércoles de 16 a 20 h
Fotografia movil para todos 6 4
Juevesde 16 a20 h
Viernes de 16 a 20 h
Sadbados de 10a 13 h
Lunesde 16 a20 h
Martes de 16 a 20 h
Captura tu mundo: Fotografia con camara 6 4 Miércoles de 16a 20 h
réflex para todos Jueves de 16 a 20 h
Viernes de 16 a 20 h
Sadbados de 10a 13 h
Martesde 17a19h
DIDITALICT nivel bésico 6 4
Juevesde 17a19h
DIGITALICT: Informatica y Nuevas| A Martes de 17219 h
Tecnologias Juevesde 17a19h
< . Duracion | Numero de Dias Opcion
Area de salud y bienestar (horas) sesiones Horario deseada
Jueves de 18:30 a 20:00 h
Encuentro con el YOGA 8 4 Viernes de 16:30 a 18:30 h
Sdbadosde9allh
MINDFULNESS 7,5 5 Lunes de 17:30 a 20 h
Miércoles de 16 a 18:30 h
. Miércoles de 18:30a21h
Despertar a la vida 5 Semanas 10 5
Viernes de 16 a 18:30 h
Viernes de 18:30a 21 h
Muisica y emociones: cuando las letras de
. 10 5 Lunes tarde
las canciones hablan por nosotros
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< , Duracion | Namero de Dias Opcién
Area de artesania . .
(horas) sesiones Horario deseada
Pinceladas en tela: personalizacion de 6 3 Martesde 17a19h
“TOTE BAGS” Juevesde 17a19h
Miércoles de 9:30 a 12:30h
Iniciacion al esparto 9 3 Jueves de 9:30 a 12:30 h
Viernes de 9:30 a 12:30 h
Miércoles de 10 a 12 h
Madera ReCreativa: reciclaje creativo de Viernes de 10a 12 h
d 14 7
Madera Miércoles de 19a 19 h
Viernes de 19a 19 h
Area de Artes Plasticas Duracion Num‘ero de Dlas- Opcion
(horas) sesiones Horario deseada
Martes de 17a19h
Tras las huellas de Gustav Klimt 6 2
Juevesde 17a19h
Introducciéon al collage como expresion 6 ) Jueves mafiana
artistica Jueves tarde
Area de Humanidades Duracion Num.ero de Dlas. Opcion
(horas) sesiones Horario deseada
Collage literario: fragmentos visuales del 4 ’ Martesde 17a19h
alma Juevesde 17a19h
Miércoles de 16 a 18 h
Taller de escritura: Mi vida, mi gente, mi 6 3 Miércoles de 18a 20 h
pueblo Jueves de 16 a 18 h
Jueves de 16 a 18 h
< . Duracién | Numero de Dias Opcioén
Area de Comunicacion . .
(horas) sesiones Horario deseada
Comunicacion: Claves para desenvolverse
. 10 5 Lunesde 17a19h
a través de las palabras




UNIVERSIDAD

Trg "Q Ayuntamiento
( n 3. ' Cartagena POPULAR
¥  Www.CAlBEETA S | efislaf ot
UP OUT 2025
Area de Tradiciones y Cultura Popular Duracion Num.ero de Dlas. Opcion
(horas) sesiones Horario deseada
Lunes tarde
Martes tarde
Un viaje a nuestras tradiciones 8 4 Miércoles tarde
Jueves tarde
Viernes tarde
11 de marzode 17a20h
13 de marzode 17a20 h
Taller de caliche (FAMILIAR) 3 1
29 de abrilde 17a 20 h
6 de mayode 17a20h
Area de Artes escénicas Duracion Num.ero de Dlas. Opcion
(horas) sesiones Horario deseada
Martes tarde
Teatro en familia 7,5 5 Jueves tarde
Viernes tarde
Area de Medio Ambiente Duracion Num.ero de Dlas. Opcion
(horas) sesiones Horario deseada
Miércoles de 17a 19 h
Land Art (FAMILIAR) 1,5 1
Viernes de 17 a 19 h
Propuesta practica de recuperacion
ambiental: el corredor verde de las 6 1 Sabados mafianas
canteras romanas
Propuesta practica de recuperacién . ~
ambiental: las salinas de Marchamalo 6 1 Sabados mafianas
Visitas suiadas Duracion | Numero de Dias Opcion
& (horas) | ediciones Horario deseada
Lunesde 19a20h
Museo Carmen Conde — Antonio Oliver 45 min 6
Martesde 10a 11 h
Patrimonio y Tradicion: La Palma 5 1 Séabado de 9 a 14 horas
Patrimonio y Tradicion: zona rural Oeste 5 1 Sabado de 9 a 14 horas
MAS UP OUT Duracién| Niimero Dias Opcion
Horario deseada
Exposicién itinerante: la Cartagena del
. . 1 mes 6 -
siglo XX en imagenes.
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